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Содержание курса внеурочной деятельности. 

 
1 класс 

Вводное занятие. Азбука театра 

Ознакомление с режимом занятий, программой. Знакомство с творческой дисциплиной. 

Игра на знакомство. «Разрешите представиться» - умение представить себя публике. Театр 

как вид искусства. Правила поведения в театре. Театральный этикет. Игры «Мы идём в 

театр», «Одно и то же по-разному», викторины и др. 

Театральное закулисье 
Реальная или интерактивная экскурсия. Структура театра и его основные профессии. 

Театральные игры. Сценический этюд «Профессии театра…» 

Посещение театра 

Просмотр спектакля, поход в профессиональный театр или просмотр спектакля онлайн (в 

записи). Обсуждение. Игры, викторины. 

Культура и техника речи. Художественное чтение 
Практическая работа над голосом. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного 

аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Выразительное чтение. 

Слушание сказок, стихов, басен. Проигрывания-импровизации народных праздников, игр, 

сказок. 

Основы актёрской грамоты 

Особенности сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия, придумка в 

актёрской профессии. Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу», 

«Зеркало», «Кто во что одет» и др. Упражнения на развитие слухового внимания и других 

сенсорных умений: «Послушаем тишину», «Летает – не летает», «Хлопки», «Воробей – 

ворона» и др. Развитие фантазии на основе реальных образов природы. Упражнения на 

подражание голосам животных и птиц. Озвучивание русской народной сказки «Теремок» 

Театральные игры 
Понятие игры. Значение игры в театральном искусстве. Язык жестов, движений и чувств. 

Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх («Я дерево, 

цветок, листик, шишка, раковина и т.д.», , игры-перевёртыши, игры в теневой театр и др.). 

Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных произведений. 

Ритмопластика. Сценическое движение 

Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, 

двигательные возможности, проблемы и ограничения. Понятия: круг, колонна, линия 

(шеренга), быстро, медленно, умеренно. Упражнения на развитие двигательных 

способностей (ловкость, гибкость, подвижность, выносливость), на равновесие, 

координацию в пространстве. Произношение текста в движении. Пластическая 

импровизация на музыку разного характера. Участие в играх и упражнениях на развитие 

пластической выразительности (ритмичности, музыкальности, координации движений). 

Актёрский практикум. Работа над постановкой. 
Выбор произведения. Чтение литературного произведения. Осмысление сюжета, 

выделение основных событий. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное 

чтение по ролям. Этюдные репетиции на площадке. Репетиции отдельных картин в 

разных составах. Сводные репетиции. Генеральная репетиция. 

Итоговая аттестация 

Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятий. Подведение итогов. 

2 класс 

Вводное занятие. Азбука театра 
Ознакомление с режимом занятий, программой. Знакомство с творческой дисциплиной. 

Игра на знакомство. «Разрешите представиться» - умение представить себя публике. 

История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. Правила поведения в 



театре. Театральный этикет. Тест «Какой я зритель». Игры «Мы идём в театр», «Одно и то 

же по-разному», викторины и др. 

Театральное закулисье 

Реальная или интерактивная экскурсия. Структура театра и его основные профессии: 

актёр, сценарист, декоратор, гримёр и др. Театральные игры. Сценический этюд 

«Профессии театра…» 

Посещение театра 

Просмотр спектакля, поход в профессиональный театр или просмотр спектакля онлайн (в 

записи). Обсуждение. Игры, викторины. 

Культура и техника речи. Художественное чтение 
Практическая работа над голосом. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного 

аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Выразительное чтение, 

громкость и отчётливость речи. Знакомство с детским фольклором (песни, танцы, 

потешки, поговорки, пословицы и др.). Слушание сказок, стихов, басен. Проигрывания-

импровизации народных праздников, игр, сказок. 

Основы актёрской грамоты 
Особенности сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия, придумка в 

актёрской профессии. Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу», 

«Зеркало», «Кто во что одет» и др. Упражнения на развитие слухового внимания и других 

сенсорных умений: «Послушаем тишину», «Летает – не летает», «Хлопки», «Воробей – 

ворона» и др. Развитие фантазии на основе реальных образов природы. Упражнения на 

подражание голосам животных и птиц. Упражнения на звукоподражание: шелест листьев, 

травы, шум морских волн, шум дождя, капель, гром и др. Озвучивание русской народной 

сказки «Зимовье зверей» 

Театральные игры 

Понятие игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. 

Язык жестов, движений и чувств. Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, 

сюжетных играх («Я дерево, цветок, листик, шишка, раковина и т.д.», , игры-

перевёртыши, игры в теневой театр и др.). Обыгрывание бытовых ситуаций из детских 

литературных произведений. 

Ритмопластика. Сценическое движение 

Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, 

двигательные возможности, проблемы и ограничения. Понятия: точка зала (сцены), круг, 

колонна, линия (шеренга), быстро, медленно, умеренно. Упражнения на развитие 

двигательных способностей (ловкость, гибкость, подвижность, выносливость), на 

равновесие, координацию в пространстве. Произношение текста в движении. Правильная 

техника дыхания. Пластическая импровизация на музыку разного характера. Участие в 

играх и упражнениях на развитие пластической выразительности (ритмичности, 

музыкальности, координации движений). Работа над жестами (уместность, 

выразительность). Участие в играх на жестикуляцию (плач, прощание, встреча и пр.) 

Актёрский практикум. Работа над постановкой. 

Выбор произведения. Чтение литературного произведения. Осмысление сюжета, 

выделение основных событий. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное 

чтение по ролям. Упражнения на коллективную согласованность действий. Этюдные 

репетиции на площадке. Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание 

элементов декораций и элементов костюмов. Сводные репетиции. Генеральная репетиция. 

Итоговая аттестация 

Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятий. Обсуждение. Рефлексия. 

Подведение итогов. 

3 класс 

Вводное занятие. Азбука театра 



Ознакомление с режимом занятий, программой. Знакомство с творческой дисциплиной. 

Игра на знакомство. «Разрешите представиться» - умение представить себя публике. 

История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. Общее представление 

о видах и жанрах театрального искусства. Театральный этикет. Игры «Мы идём в театр», 

«Одно и то же по-разному», викторины и др. 

Театральное закулисье 
Реальная или интерактивная экскурсия. Структура театра и его основные профессии: 

актёр, режисёр, сценарист, декоратор, гримёр и др. Творческие задания и театральные 

игры. Сценический этюд «Профессии театра…» 

Посещение театра 
Просмотр спектакля, поход в профессиональный театр или просмотр спектакля онлайн (в 

записи). Обсуждение. Игры, викторины. 

Культура и техника речи. Художественное чтение 

Практическая работа над голосом. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного 

аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Выразительное чтение, 

громкость и отчётливость речи. Проигрывания-импровизации народных праздников, игр, 

сказок. Организация «художественного события». 

Основы актёрской грамоты 
Особенности сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия, придумка в 

актёрской профессии. Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу», 

«Зеркало», «Кто во что одет» и др. Упражнения на развитие слухового внимания и других 

сенсорных умений: «Послушаем тишину», «Летает – не летает», «Хлопки», «Воробей – 

ворона» и др. Развитие фантазии на основе реальных образов природы. Упражнения на 

подражание голосам животных и птиц. Упражнения на звукоподражание: шелест листьев, 

травы, шум морских волн, шум дождя, капель, гром и др. Упражнения «Угадай шумы», 

«Искусственные шумы», «Радио», «Слышать одного» и др. 

Театральные игры 

Понятие игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. 

Язык жестов, движений и чувств. Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, 

сюжетных играх («Я дерево, цветок, листик, шишка, раковина и т.д.», , игры-

перевёртыши, игры в теневой театр и др.). Обыгрывание бытовых ситуаций из детских 

литературных произведений. 

Ритмопластика. Сценическое движение 

Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Понятия: точка зала (сцены), круг, колонна, 

линия (шеренга), быстро, медленно, умеренно. Упражнения на развитие двигательных 

способностей (ловкость, гибкость, подвижность, выносливость), на равновесие, 

координацию в пространстве. Произношение текста в движении. Правильная техника 

дыхания. Участие в играх и упражнениях на развитие пластической выразительности 

(ритмичности, музыкальности, координации движений). Работа над жестами (уместность, 

выразительность). Участие в играх на жестикуляцию (плач, прощание, встреча и пр.). 

Упражнения на развитие умения двигаться в соответствии с заданной музыкой, темпо-

ритмом : «Ускоряй-замедляй», «Шагаем под музыку, как великаны, как гномы, как лиса, 

как заяц, как медведь». 

Актёрский практикум. Работа над постановкой. 
Выбор произведения. Чтение литературного произведения. Осмысление сюжета, 

выделение основных событий. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное 

чтение по ролям. Упражнения на коллективную согласованность действий. Этюдные 

репетиции на площадке. Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание 

элементов декораций и элементов костюмов. Сводные репетиции. Генеральная репетиция. 

Итоговая аттестация 
Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятий. Обсуждение. Рефлексия. 

Подведение итогов. 



 

4 класс 

Вводное занятие. Азбука театра 

Ознакомление с режимом занятий, программой. Знакомство с творческой дисциплиной. 

Игра на знакомство. «Разрешите представиться» - умение представить себя публике. 

История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. Общее представление 

о видах и жанрах театрального искусства. Театральный этикет. Игры «Мы идём в театр», 

«Одно и то же по-разному», викторины и др. 

Театральное закулисье 

Реальная или интерактивная экскурсия. Структура театра и его основные профессии: 

актёр, ежиссер, сценарист, декоратор, гримёр и др. Творческие задания и театральные 

игры. Сценический этюд «Профессии театра…» 

Посещение театра 

Просмотр спектакля, поход в профессиональный театр или просмотр спектакля онлайн (в 

записи). Обсуждение. Написание эссе «Мои впечатления». 

Культура и техника речи. Художественное чтение 
Практическая работа над голосом. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного 

аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Выразительное чтение, 

громкость и отчётливость речи. Проигрывания-импровизации народных праздников, игр, 

сказок. Организация «художественного события». 

Основы актёрской грамоты 

Особенности сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия, придумка в 

актёрской профессии. Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу», 

«Зеркало», «Кто во что одет» и др. Упражнения на развитие слухового внимания и других 

сенсорных умений: «Послушаем тишину», «Летает – не летает», «Хлопки», «Воробей – 

ворона» и др. Развитие фантазии на основе реальных образов природы. Упражнения на 

подражание голосам животных и птиц. Упражнения на звукоподражание: шелест листьев, 

травы, шум морских волн, шум дождя, капель, гром и др. Упражнения «Угадай шумы», 

«Искусственные шумы», «Радио», «Слышать одного» и др. 

Театральные игры 
Понятие игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. 

Язык жестов, движений и чувств. Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, 

сюжетных играх («Я дерево, цветок, листик, шишка, раковина и т.д.», , игры-

перевёртыши, игры в теневой театр и др.). Обыгрывание бытовых ситуаций из детских 

литературных произведений. 

Ритмопластика. Сценическое движение 
Универсальная разминка. Жесты. Пластика. Понятия: точка зала (сцены), круг, колонна, 

линия (шеренга), быстро, медленно, умеренно. Упражнения на развитие двигательных 

способностей (ловкость, гибкость, подвижность, выносливость), на равновесие, 

координацию в пространстве. Произношение текста в движении. Правильная техника 

дыхания. Участие в играх и упражнениях на развитие пластической выразительности 

(ритмичности, музыкальности, координации движений). Работа над жестами (уместность, 

выразительность). Участие в играх на жестикуляцию (плач, прощание, встреча и пр.). 

Упражнения на развитие умения двигаться в соответствии с заданной музыкой, темпо-

ритмом : «Ускоряй-замедляй», «Шагаем под музыку, как великаны, как гномы, как лиса, 

как заяц, как медведь». Перестроение в указанные фигуры, в том числе и геометрические. 

Актёрский практикум. Работа над постановкой. 

Выбор произведения. Чтение литературного произведения. Осмысление сюжета, 

выделение основных событий. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное 

чтение по ролям. Упражнения на коллективную согласованность действий. Этюдные 

репетиции на площадке. Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание 



элементов декораций, подбор реквизита и элементов костюмов. Сводные репетиции. 

Генеральная репетиция. 

Итоговая аттестация 

Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятий. Обсуждение. Рефлексия. 

Подведение итогов. 
 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

 

Освоение программы внеурочной деятельности «Театральная студия Бенефис» 

направлено на достижение трёх групп результатов: личностных, метапредметных и 

предметных.  

При этом теоретическое структурное разграничение различных видов результатов на 

практике выступает как органичная нерасторжимая целостность. Личностные и 

метапредметные, в первую очередь коммуникативные результаты, имеют глубокое и 

содержательное предметное воплощение. Тематика театральных постановок способна 

отражать важнейшие направления воспитательной работы, ориентирована на комплекс 

базовых национальных ценностей.  

 Личностные результаты освоения программы должны отражать готовность 

обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций, в том 

числе в части: 

 1. Патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; проявление интереса к освоению 

традиций своего края, музыкальной культуры народов России; стремление развивать и 

сохранять культуру своей страны, своего края.  

2. Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; осознание комплекса идей и 

моделей поведения, отражённых в лучших произведениях мировой культуры, готовность 

поступать в своей жизни в соответствии с эталонами нравственного самоопределения, 

отражёнными в них; активное участие в музыкальной, социокультурной жизни 

образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, в том числе в 

качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов, культурно-

просветительских акций, праздничных мероприятий.  

3. Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; готовность воспринимать театральное искусство с 

учётом моральных и духовных ценностей этического и религиозного контекста, 

социально-исторических особенностей этики и эстетики; придерживаться принципов 

справедливости, взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе 

непосредственной творческой деятельности, при подготовке спектаклей, концертов, 

участии в фестивалях и конкурсах.  

4. Эстетического воспитания: восприимчивость к различным видам искусства, стремление 

видеть прекрасное в окружающей действительности, готовность прислушиваться к 

природе, людям, самому себе; осознание ценности творчества, таланта; осознание 

важности музыкального и театрального искусства как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению 

в разных видах искусства.  

5. Ценности научного познания: ориентация на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной, социальной, культурной средой; овладение языком 

искусства, овладение основными способами исследовательской деятельности на 

материале доступной текстовой, аудио- и видео-информации о различных явлениях 

искусства, использование специальной терминологии.  



6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт и 

опыт восприятия произведений искусства; соблюдение правил личной безопасности и 

гигиены, в том числе в процессе артистической, творческой, исследовательской 

деятельности; умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное 

состояние других; сформированность навыков рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека.  

7. Трудового воспитания: установка на посильное активное участие в практической 

деятельности при подготовке спектакля, проведении репетиций, сценических показов; 

трудолюбие, настойчивость в достижении поставленных целей; интерес к практическому 

изучению профессий в сфере культуры и искусства; уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности. 

 8. Экологического воспитания: повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; участие в 

экологических проектах через различные формы театрального творчества.  

 9. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды: освоение социального опыта, основных 

социальных ролей, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни, 

включая семью, группы, сформированные в учебной исследовательской и творческой 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 

культурной среды; стремление перенимать опыт, учиться у других людей – как взрослых, 

так и сверстников, в том числе в разнообразных проявлениях творчества, овладения 

различными навыками в сфере музыкального, театрального и других видов искусства; 

смелость при соприкосновении с новым эмоциональным опытом, воспитание чувства 

нового, способность ставить и решать нестандартные задачи, предвидеть ход событий, 

обращать внимание на перспективные тенденции и направления развития культуры и 

социума; способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия, опираясь на жизненный опыт, опыт и навыки управления 

своими психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, воля к победе. 

Метапредметные результаты, достигаемые при освоении программы отражают 

специфику искусства, как иного (в отличие от науки) способа познания мира. Поэтому 

основная линия формирования метапредметных результатов ориентирована не столько на 

когнитивные процессы и функции, сколько на психомоторную и аффективную сферу 

деятельности обучающихся.  

1. Овладение универсальными познавательными действиями. Овладение системой 

универсальных познавательных действий в рамках программы реализуется в контексте 

развития специфического типа интеллектуальной деятельности – художественно-

образного, музыкального мышления, которое связано с формированием соответствующих 

когнитивных навыков обучающихся 

Предметные результаты:  

Учащиеся научатся: читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения;  

 выразительному чтению; различать произведения по жанру;  развивать речевое дыхание и 

правильную артикуляцию; видам театрального искусства, основам актѐрского мастерства;  

сочинять этюды по сказкам; умению выражать разнообразные эмоциональные состояния 

(грусть, радость, злоба, удивление, восхищение) 

 
Тематическое планирование 

1 класс 

№ Тема занятий К Формы внеурочной 

деятельности 

ЦОР/ЭОР 



п/п ч 

1. Вводное 

занятие. 

Азбука театра 

2 Знакомство, инструктаж, 

беседа, игры, тестирование 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-i-prazdnikov-

dlja-1-2-3-4-klasov 

2. Театральное 

закулисье 

2 Экскурсии (очные или 

виртуальные), творческие 

задания 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-i-prazdnikov-

dlja-1-2-3-4-klasov 

3. Посещение 

театра 

2 Просмотр спектакля, 

написание эссе 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-i-prazdnikov-

dlja-1-2-3-4-klasov 

4. Культура и 

техника речи. 

Художествен

ное чтение 

4 Беседа, наблюдение, 

творческие задания 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-i-prazdnikov-

dlja-1-2-3-4-klasov 

5. Основы 

актёрской 

грамоты 

4 Беседа, наблюдение, 

творческие задания 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-i-prazdnikov-

dlja-1-2-3-4-klasov 

6. Театральные 

игры 

5 Беседа, наблюдение, 

творческие задания, игры 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-i-prazdnikov-

dlja-1-2-3-4-klasov 

7. Ритмопластик

а. 

Сценическое 

движение 

5 Беседа, наблюдение, 

творческие задания, игры 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-i-prazdnikov-

dlja-1-2-3-4-klasov 

8. Актёрский 

практикум. 

Работа над 

постановкой 

8 Наблюдение, творческие 

задания, игры, репетиции 

 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-i-prazdnikov-

dlja-1-2-3-4-klasov 

9. Итоговая 

аттестация 

1 Творческий отчёт http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-i-prazdnikov-

dlja-1-2-3-4-klasov 

 

 

 

 



2 класс 

 

 

№ 

п/п 

Название 

раздела 

Количе

ство 

часов 

Формы внеурочной 

деятельности 

 

ЦОР/ЭОР 

1. Вводное 

занятие. Азбука 

театра 

2 Знакомство, 

инструктаж, беседа, 

игры, тестирование 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-i-

prazdnikov-dlja-1-2-3-4-klasov 

2. Театральное 

закулисье 

2 Экскурсии (очные 

или виртуальные), 

творческие задания 

 

 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-i-

prazdnikov-dlja-1-2-3-4-klasov 

3. Посещение 

театра 

2 Просмотр спектакля, 

написание эссе 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-i-

prazdnikov-dlja-1-2-3-4-klasov 

4. Культура и 

техника речи. 

Художественное 

чтение 

4 Беседа, наблюдение, 

творческие задания 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-i-

prazdnikov-dlja-1-2-3-4-klasov 

5. Основы 

актёрской 

грамоты 

3 Беседа, наблюдение, 

творческие задания 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-i-

prazdnikov-dlja-1-2-3-4-klasov 

6. Театральные 

игры 

5 Беседа, наблюдение, 

творческие задания, 

игры 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-i-

prazdnikov-dlja-1-2-3-4-klasov 

7. Ритмопластика. 

Сценическое 

движение 

5 Беседа, наблюдение, 

творческие задания, 

игры 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-i-

prazdnikov-dlja-1-2-3-4-klasov 

8. Актёрский 

практикум. 

Работа над 

постановкой 

10 Наблюдение, 

творческие задания, 

игры, репетиции 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-i-

prazdnikov-dlja-1-2-3-4-klasov 



9. Итоговая 

аттестация 

1 Творческий отчёт http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-i-

prazdnikov-dlja-1-2-3-4-klasov 

 

 

3 класс 

 

 

№ 

п/п 

Название 

раздела 

Количе

ство 

часов 

Формы внеурочной 

деятельности 

 

ЦОР/ЭОР 

1. Вводное 

занятие. Азбука 

театра 

2 Знакомство, инструктаж, 

беседа, игры, тестирование 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-

i-prazdnikov-dlja-1-2-3-4-

klasov 

2. Театральное 

закулисье 

2 Экскурсии (очные или 

виртуальные), творческие 

задания 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-

i-prazdnikov-dlja-1-2-3-4-

klasov 

3. Посещение 

театра 

2 Просмотр спектакля, 

написание эссе 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-

i-prazdnikov-dlja-1-2-3-4-

klasov 

4. Культура и 

техника речи. 

Художественное 

чтение 

4 Беседа, наблюдение, 

творческие задания 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-

i-prazdnikov-dlja-1-2-3-4-

klasov 

5. Основы 

актёрской 

грамоты 

3 Беседа, наблюдение, 

творческие задания 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-

i-prazdnikov-dlja-1-2-3-4-

klasov 

6. Театральные 

игры 

5 Беседа, наблюдение, 

творческие задания, игры 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-

i-prazdnikov-dlja-1-2-3-4-

klasov 



7. Ритмопластика. 

Сценическое 

движение 

5 Беседа, наблюдение, 

творческие задания, игры 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-

i-prazdnikov-dlja-1-2-3-4-

klasov 

8. Актёрский 

практикум. 

Работа над 

постановкой 

10 Наблюдение, творческие 

задания, игры, репетиции 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-

i-prazdnikov-dlja-1-2-3-4-

klasov 

9. Итоговая 

аттестация 

1 Творческий отчёт http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-

i-prazdnikov-dlja-1-2-3-4-

klasov 

 

 

4 класс 

 

 

№ 

п/п 

Название 

раздела 

Количе

ство 

часов 

Формы внеурочной 

деятельности 

ЦОР/ЭОР 

 

1. Вводное 

занятие. Азбука 

театра 

2 Знакомство, инструктаж, 

беседа, игры, тестирование 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-

i-prazdnikov-dlja-1-2-3-4-

klasov 

2. Театральное 

закулисье 

2 Экскурсии (очные или 

виртуальные), творческие 

задания 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-

i-prazdnikov-dlja-1-2-3-4-

klasov 

3. Посещение 

театра 

2 Просмотр спектакля, 

написание эссе 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-

i-prazdnikov-dlja-1-2-3-4-

klasov 

4. Культура и 

техника речи. 

Художественное 

чтение 

4 Беседа, наблюдение, 

творческие задания 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-

i-prazdnikov-dlja-1-2-3-4-

klasov 



5. Основы 

актёрской 

грамоты 

3 Беседа, наблюдение, 

творческие задания 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-

i-prazdnikov-dlja-1-2-3-4-

klasov 

6. Театральные 

игры 

5 Беседа, наблюдение, 

творческие задания, игры 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-

i-prazdnikov-dlja-1-2-3-4-

klasov 

7. Ритмопластика. 

Сценическое 

движение 

5 Беседа, наблюдение, 

творческие задания, игры 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-

i-prazdnikov-dlja-1-2-3-4-

klasov 

8. Актёрский 

практикум. 

Работа над 

постановкой 

10 Наблюдение, творческие 

задания, игры, репетиции 

http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-

i-prazdnikov-dlja-1-2-3-4-

klasov 

9. Итоговая 

аттестация 

1 Творческий отчёт http://kladraz.ru/scenari/dlja-

shkoly/scenari-meroprijatii-

i-prazdnikov-dlja-1-2-3-4-

klasov 

 

 

 

 

 

 

 


